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Im Alter stehen andere, aber nicht minder
spannende Ausdrucksqualitaten zur Verfligung.
Der eigene Korper ist Ausdruck des gelebten
Lebens. Im Zentrum dieses Workshops stehen
das gemeinsame Tanzen und das Kennenlernen
der Anderen. Das Bewegungstraining orientiert
sich an den individuellen Mdglichkeiten

der Teilnehmenden und starkt u.a. die
Selbstwahrnehmung und die Koordination.
Positive Auswirkungen auf das Gedachtnis

und die geistige Flexibilitat werden durch die
vielfaltigen Bewegungsablaufe gefoérdert.

Auf korperliche Einschrankungen wird Rucksicht
genommen. Tanzerische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Eine regelméBige Teilnahme ist
Voraussetzung.

Termine:

09.10.,16.10., 23.10., 30.10.,
06.11.,13.11.,20.11. &
27.11.2025

Leitung:
Rocio del Pilar Flérez Rodriguez

Anmeldung Ort
info@tanzdietoleranz.at Kulturhaus Brotfabrik
Information Abss berg(%asse 27)’
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